
  مقطع كارداني پيوسته تربيت بدني ترمي دروس رشته برنامه  
 

 اول ��م

ف
دي
ر

  

  نام درس
  تعداد واحد

  همنياز  پيشنياز
  عملي  نظري

     - 2 رياضي پيش دانشگاهي  1

     - 2 فيزيك پيش دانشگاهي  2

     - 2 زبان پيش دانشگاهي  3

     - 2 مباني كامپيوتر و برنامه نويسي  4

      2 )جبراني(زيست شناسي  5

        2  )جبراني(آناتومي انسان  6

        2  )جبراني(فيزيولوژي انساني  7

        2  روانشناسي كودك و نوجوان  8

      2    آمادگي جسماني)اجتماعي-انفرادي(تخصصيرشته ورزشي   9

10            

رعايت پيشنياز و همنياز   18  جمع واحد

  الزاميست

 

 ��م دوم

ف
دي
ر

  

  نام درس
  تعداد واحد

  همنياز  پيشنياز
  عملي  نظري

  13      2  فيزيك عمومي  11

        3  زبان خارجي  12

        3  رياضيات عمومي و مقدمات آمار  13

    8    2  روشهاي آموزش تربيت بدني  14

    6و7    3  آناتومي و فيزيولوژي انساني  15

        2  مباني بيوشيمي  16

      1    )2(بسكتبال  17

      2    )2(تنيس روي ميز  18

19            

20            

رعايت پيشنياز و همنياز   18  جمع واحد

  الزاميست

 

 ��م 
	م

ف
دي
ر

  

  نام درس
  تعداد واحد

  همنياز  پيشنياز
  عملي  نظري

    12    2  زبان تخصصي  21

    15    2  آسيب شناسي ورزشي  22

        2  اصول و مباني تربيت بدني  23

    13    2  سنجش و اندازه گيري در تربيت بدني  24

        2  بدنياصول سرپرستي در تربيت   25

      1    تهيه و كاربرد موارد آموزشي  26

      1    )3(شنا  27

      2    دختران)2(تيراندازي-پسران)2(كشتي  28

      1    )3(دووميداني  29

      1    بازيهاي ورزشي  30

رعايت پيشنياز و همنياز   16  جمع واحد

  الزاميست

 

 ��م �
�رم

ف
دي
ر

  

  نام درس
  تعداد واحد

  همنياز  پيشنياز
  عملي  نظري

    14    2  اصول مربيگري  31

    16    2  تغذيه و ورزش  32

    15    2  حركات اصلاحي  33

    13  1  1  كاربرد رايانه در تربيت بدني  34

      1  1  مسابقات و اردوهاي ورزشي  35

    27  1    )4(شنا  36

      1    )3(هندبال  37

      1    )3(واليبال  38

      2    )3(ژيمناستيك  39

  واحد40بعد از گذراندن  1  2  كارآفريني و پروزه  40

رعايت پيشنياز و همنياز   18  جمع واحد

  الزاميست

 

 ��م ����
ف
دي
ر

  

  نام درس
  تعداد واحد

  همنياز  پيشنياز
  عملي  نظري

    31    2  يادگيري و اجراي مهارتهاي حركتي  41

    15و11    2  حركت شناسي بيو مكانيك  42

    15و16    2  فيزيولوژي ورزشي  43

    29  1    )4(دو و ميداني  44

  واحد50بعد از گذراندن  2    كارآموزي  45

      1    فوتسال دختران-پسران)3(فوتبال  46

      1    دختران)3(بدمينتون-پسران)1(بدمينتون  47

48            

49            

50            

رعايت پيشنياز و همنياز   11  جمع واحد

  الزاميست

 

 دروس ��	��

ف
دي
ر

  

  نام درس
  تعداد واحد

  همنياز  پيشنياز
  عملي  نظري

      -  2  اخلاق   1

      -  2  انديشه  2

      -  1  وصايا  3

      -  1  )مي باشد 12نمره قبولي اين درس (   قرآن  4

      -  3  زبان فارسي  5

      -  2  خانواده و جمعيتدانش   6

      1  -  تربيت بدني  7

      -  2  آشنايي با مباني دفاع مقدس  8

9            

10            

  14  جمع واحد
اخذ كليه دروس عمومي  در 

  .طول دوره الزاميست

 



  )ديپلمه هاي غير مرتبط(مقطع كارداني پيوسته تربيت بدني ترمي دروس رشته برنامه   

 

 اول ��م

ف
دي
ر

  

  نام درس
  تعداد واحد

  همنياز  پيشنياز
  عملي  نظري

     - 2 دانشگاهيرياضي پيش   1

     - 2 فيزيك پيش دانشگاهي  2

     - 2 زبان پيش دانشگاهي  3

     - 2 مباني كامپيوتر و برنامه نويسي  4

     - 2 )جبراني(زيست شناسي  5

      -  2  )جبراني(آناتومي انسان  6

      -  2  )جبراني(فيزيولوژي انساني  7

      -  2  روانشناسي كودك و نوجوان  8

-نفراديا(رشته ورزشي تخصصي  9

  آمادگي جسماني)اجتماعي

-  2      

10            

رعايت پيشنياز و همنياز   18  جمع واحد

  الزاميست

 

 ��م دوم

ف
دي
ر

  

  نام درس
  تعداد واحد

  همنياز  پيشنياز
  عملي  نظري

  13      2  فيزيك عمومي  11

        3  زبان خارجي  12

        3  رياضيات عمومي و مقدمات آمار  13

    8    2  روشهاي آموزش تربيت بدني  14

    6و7    3  آناتومي و فيزيولوژي انساني  15

        2  مباني بيوشيمي  16

      1    )2(بسكتبال  17

      2    )2(تنيس روي ميز  18

19            

20            

رعايت پيشنياز و همنياز   18  جمع واحد

  الزاميست

 

 ��م 
	م

ف
دي
ر

  

  نام درس
  تعداد واحد

  همنياز  پيشنياز
  عملي  نظري

    12    2  زبان تخصصي  21

    15    2  آسيب شناسي ورزشي  22

        2  اصول و مباني تربيت بدني  23

    13    2  سنجش و اندازه گيري در تربيت بدني  24

        2  تي در تربيت بدنياصول سرپرس  25

      1    تهيه و كاربرد موارد آموزشي  26

      1    )3(شنا  27

      2    دختران)2(تيراندازي-پسران)2(كشتي  28

      1    )3(دووميداني  29

      1    بازيهاي ورزشي  30

رعايت پيشنياز و همنياز   16  جمع واحد

  الزاميست

 

 ��م �
�رم

ف
دي
ر

  

  نام درس
  تعداد واحد

  همنياز  پيشنياز
  عملي  نظري

    14    2  اصول مربيگري  31

    16    2  تغذيه و ورزش  32

    15    2  حركات اصلاحي  33

    13  1  1  كاربرد رايانه در تربيت بدني  34

      1  1  مسابقات و اردوهاي ورزشي  35

    27  1    )4(شنا  36

      1    )3(هندبال  37

      1    )3(واليبال  38

      2    )3(ژيمناستيك  39

  واحد40بعد از گذراندن  1  2  ريني و پروزهكارآف  40

رعايت پيشنياز و همنياز   18  جمع واحد

  الزاميست

 

 ��م ����
ف
دي
ر

  

  نام درس
  تعداد واحد

  همنياز  پيشنياز
  عملي  نظري

    31    2  مهارتهاي حركتييادگيري و اجراي   41

    15و11    2  حركت شناسي بيو مكانيك  42

    15و16    2  فيزيولوژي ورزشي  43

    29  1    )4(دو و ميداني  44

  واحد50بعد از گذراندن  2    كارآموزي  45

      1    فوتسال دختران-پسران)3(فوتبال  46

      1    دختران)3(بدمينتون-پسران)1(بدمينتون  47

48            

49            

50            

رعايت پيشنياز و همنياز   11  جمع واحد

  الزاميست

 

 دروس ��	��

ف
دي
ر

  

  نام درس
  تعداد واحد

  همنياز  پيشنياز
  عملي  نظري

      -  2  اخلاق   1

      -  2  انديشه  2

      -  1  وصايا  3

      -  1  )مي باشد 12نمره قبولي اين درس (   قرآن  4

      -  3  ارسيزبان ف  5

      -  2  دانش خانواده و جمعيت  6

      1  -  تربيت بدني  7

      -  2  آشنايي با مباني دفاع مقدس  8

9            

10            

  14  جمع واحد
اخذ كليه دروس عمومي  در 

  .طول دوره الزاميست

 



  ) 91- 92نيمسال اول ( )علوم انساني علوم تجربي،رياضي فيزيك،(مقطع كارداني پيوسته تربيت بدني ترمي دروس رشته برنامه    

 

 

 اول ��م

ف
دي
ر

  

  نام درس
  تعداد واحد

  همنياز  پيشنياز

  عملي  نظري

     -  2  )جبراني(فيزيولوژي انسان   1

     -  2  )جبراني( آناتومي انسان  2

        2  روانشناسي كودك و نوجوان  3

      2    آمادگي جسماني)اجتماعي-انفرادي(رشته ورزشي تخصصي  4

5            

6            

7            

8            

9            

10            

رعايت پيشنياز و همنياز   8  جمع واحد

  الزاميست

 

 ��م دوم

ف
دي
ر

  

  نام درس
  تعداد واحد

  همنياز  پيشنياز

  عملي  نظري

  13      2  فيزيك عمومي  11

        3  زبان خارجي  12

        3  رياضيات عمومي و مقدمات آمار  13

    3    2  روشهاي آموزش تربيت بدني  14

    1و2    3  آناتومي و فيزيولوژي انساني  15

        2  مباني بيوشيمي  16

      1    )2(بسكتبال  17

      2    )2(تنيس روي ميز  18

19            

20            

رعايت پيشنياز و همنياز   18  جمع واحد

  الزاميست

 

 ��م 
	م

ف
دي
ر

  

  نام درس
  تعداد واحد

  همنياز  پيشنياز

  عملي  نظري

    12    2  زبان تخصصي  21

    15    2  آسيب شناسي ورزشي  22

        2  بدنياصول و مباني تربيت   23

    13    2  سنجش و اندازه گيري در تربيت بدني  24

        2  اصول سرپرستي در تربيت بدني  25

      1    تهيه و كاربرد موارد آموزشي  26

      1    )3(شنا  27

      2    دختران)2(تيراندازي-پسران)2(كشتي  28

      1    )3(دووميداني  29

      1    بازيهاي ورزشي  30

همنياز  رعايت پيشنياز و  16  جمع واحد

  الزاميست

 

 ��م �
�رم

ف
دي
ر

  

  نام درس
  تعداد واحد

  همنياز  پيشنياز

  عملي  نظري

    14    2  اصول مربيگري  31

    16    2  تغذيه و ورزش  32

    15    2  حركات اصلاحي  33

    13  1  1  كاربرد رايانه در تربيت بدني  34

      1  1  مسابقات و اردوهاي ورزشي  35

    27  1    )4(شنا  36

      1    )3(هندبال  37

      1    )3(واليبال  38

      2    )3(ژيمناستيك  39

  واحد40بعد از گذراندن  1  2  كارآفريني و پروزه  40

رعايت پيشنياز و همنياز   18  جمع واحد

  الزاميست

 

 ��م ����
ف
دي
ر

  

  نام درس
  تعداد واحد

  همنياز  پيشنياز

  عملي  نظري

    31    2  يادگيري و اجراي مهارتهاي حركتي  41

    15و11    2  حركت شناسي بيو مكانيك  42

    15و16    2  فيزيولوژي ورزشي  43

    29  1    )4(دو و ميداني  44

  واحد50بعد از گذراندن  2    كارآموزي  45

      1    فوتسال دختران-پسران)3(فوتبال  46

      1    دختران)3(بدمينتون-پسران)1(بدمينتون  47

48            

49            

50            

رعايت پيشنياز و همنياز   11  جمع واحد

  الزاميست

 

 دروس ��	��

ف
دي
ر

  

  نام درس
  تعداد واحد

  همنياز  پيشنياز

  عملي  نظري

      -  2  اخلاق   1

      -  2  انديشه  2

      -  1  وصايا  3

      -  1  )مي باشد 12نمره قبولي اين درس (   قرآن  4

      -  3  زبان فارسي  5

      -  2  دانش خانواده و جمعيت  6

      1  -  تربيت بدني  7

      -  2  آشنايي با مباني دفاع مقدس  8

9            

10            

  14  جمع واحد
اخذ كليه دروس عمومي  در 

  .طول دوره الزاميست

 



   )به بعد 91  - 92نيمسال دوم ( )علوم تجربي،رياضي فيزيك،علوم انساني(مقطع كارداني پيوسته تربيت بدني ترمي دروس رشته برنامه 

 

 اول ��م

ف
دي
ر

  

  نام درس
  تعداد واحد

  همنياز  پيشنياز

  عملي  نظري

      2 )جبراني(زيست شناسي  1

       2  )جبراني(آناتومي انسان  2

       2  )جبراني(فيزيولوژي انساني  3

        2  روانشناسي كودك و نوجوان  4

      2    آمادگي جسماني)اجتماعي-انفرادي(رشته ورزشي تخصصي  5

6            

7            

8            

9            

10            

رعايت پيشنياز و همنياز   10  دجمع واح

  الزاميست

 

 ��م دوم

ف
دي
ر

  

  نام درس
  تعداد واحد

  همنياز  پيشنياز

  عملي  نظري

  13      2  فيزيك عمومي  11

        3  زبان خارجي  12

        3  قدمات آماررياضيات عمومي و م  13

    4    2  روشهاي آموزش تربيت بدني  14

    2و3    3  آناتومي و فيزيولوژي انساني  15

        2  مباني بيوشيمي  16

      1    )2(بسكتبال  17

      2    )2(تنيس روي ميز  18

19            

20            

رعايت پيشنياز و همنياز   18  جمع واحد

  الزاميست

 

 ��م 
	م

ف
دي
ر

  

  نام درس
  تعداد واحد

  همنياز  پيشنياز

  عملي  نظري

    12    2  زبان تخصصي  21

    15    2  آسيب شناسي ورزشي  22

        2  اصول و مباني تربيت بدني  23

    13    2  گيري در تربيت بدني سنجش و اندازه  24

        2  اصول سرپرستي در تربيت بدني  25

      1    تهيه و كاربرد موارد آموزشي  26

      1    )3(شنا  27

      2    دختران)2(تيراندازي-پسران)2(كشتي  28

      1    )3(دووميداني  29

      1    بازيهاي ورزشي  30

رعايت پيشنياز و همنياز   16  جمع واحد

  الزاميست

 

 ��م �
�رم

ف
دي
ر

  

  نام درس
  تعداد واحد

  همنياز  پيشنياز

  عملي  نظري

    14    2  اصول مربيگري  31

    16    2  تغذيه و ورزش  32

    15    2  حركات اصلاحي  33

    13  1  1  كاربرد رايانه در تربيت بدني  34

      1  1  مسابقات و اردوهاي ورزشي  35

    27  1    )4(شنا  36

      1    )3(هندبال  37

      1    )3(بالوالي  38

      2    )3(ژيمناستيك  39

  واحد40بعد از گذراندن  1  2  كارآفريني و پروزه  40

رعايت پيشنياز و همنياز   18  جمع واحد

  الزاميست

 

 ��م ����
ف
دي
ر

  

  نام درس
  تعداد واحد

  منيازه  پيشنياز

  عملي  نظري

    31    2  يادگيري و اجراي مهارتهاي حركتي  41

    15و11    2  حركت شناسي بيو مكانيك  42

    15و16    2  فيزيولوژي ورزشي  43

    29  1    )4(دو و ميداني  44

  واحد50بعد از گذراندن  2    كارآموزي  45

      1    فوتسال دختران-پسران)3(فوتبال  46

      1    دختران)3(تونبدمين-پسران)1(بدمينتون  47

48            

49            

50            

رعايت پيشنياز و همنياز   11  جمع واحد

  الزاميست

 

 دروس ��	��

ف
دي
ر

  

  نام درس
  تعداد واحد

  همنياز  پيشنياز

  عملي  نظري

      -  2  اخلاق   1

      -  2  انديشه  2

      -  1  وصايا  3

      -  1  )مي باشد 12قبولي اين درس نمره (   قرآن  4

      -  3  زبان فارسي  5

      -  2  دانش خانواده و جمعيت  6

      1  -  تربيت بدني  7

      -  2  آشنايي با مباني دفاع مقدس  8

9            

10            

  14  جمع واحد
اخذ كليه دروس عمومي  در 

  .طول دوره الزاميست

 


